
 

香ばしい新茶の香りに心和む季節がやってきました。 

新型コロナウイルスのワクチン接種が始まっていますが、なかなか予約が取れず、

困っている方も多いと思います。先日、新型コロナウイルス感染症についてお話を聞

く機会がありましたのでご紹介したいと思います。 
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＜現在使用しているワクチンの効果（海外データーより）＞ 

重症化予防・・90％以上（ファイザー・モデルナ） 

 発症予防・・90％以上（ファイザー・モデルナ） 

 感染予防・・90％以上（ファイザー） 

アストラゼネカは効果が少し落ちると情報があるが 

インフルエンザワクチンより効果大 

＜副作用について＞ 

 頭痛・発熱・局所の発赤・腫脹・痛みがある場合があり、症状によってはワクチン 

接種医療機関、主治医、または神奈川県新型コロナワクチン副反応等相談コール 

センター（045-285-0719 24時間可能）に電話してください。 

＜今後の対策について＞ 

１．介護事業所職員の休みの基準について 

 体温だけでなく自覚症状を含めて作るのが良い。PCR検査の感度は 60％程度なので 

 数日経過をみて自覚症状が落ち着くのであればコロナ感染のリスクは低い。 

 体調不良の場合は休んで経過を診る見ることが必要。 

２．ワクチン接種後の介護職員の感染予防対策について 

 抗体ができたかどうかは検査しないとわからないので 

マスク・手袋・フェイスシールドの使用を継続する。 

３．コロナに感染した人もワクチン接種は必要か 

 感染した人もワクチン接種は必要。受けた治療の内容によっては治療後 

から接種まで一定期間が必要な場合もありますので治療を受けた医師や、 

かかりつけ医等に相談して下さい。 

４．集合研修や集まって何かをする場合の予防対策ついて 

 スクール形式（学校の授業のような形式）であれば講師前にアクリル板を立てる。 

 グループになって話し合いをするならフェイスシールドを使用するか、個々に 

アクリル板を立てる 

５.マスクについて 

 周囲に誰もいないのであればマスクは不要。 

２重マスクは効果があるが熱中症も心配なので水分補給はこまめに 

して下さい。 
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